Planning Stages Février

CATEGORIE U13 / U15

heures Lundi 26 Février 2018 heures Mardi 27 Février 2018
Accueil / présentation du stage / réglage
8h30 / 9h ueil / présentation du stage / réglage | g, 3 o Accueil
des derniers détails administratifs
Sh / 9h30 Présentation journée + dispatch des 9h / 9h30 Retour journée d'.hier-l-lprésentation de la
groupes journée
Entrainement : Phase de jeu Conserver , L
10h / 12h 10h / 11h30 Biathlon a I'arbitrage
pour progresser
12h / 12h30 Retour au calme + douche 11h30/ 12h RETOUR AU CLUB
12h30/13h REPAS 12h / 13h REPAS
Début de l'activité PEF : Jeux ludique
13h / 13h45 Temps calme 13h / 14h . Wi uxtudiqu
culture foot
Intervention Mikael LESAGE arbitre de
14h / 17h . 14h / 16h30 Initiation escalade
ligue 1
RETOUR AU CLUB 16h / 16h30 Retour au calme + douche
17h - 17h30 GOUTER BIO 16h30/17h GOUTER BIO
Temps calme, jeu de société + retour en Temps calme, jeu de société + retour en
_ 17h / 17h30 .
famille famille
17h30 / 18h Réunion billan de journée entre 17h30 / 18h Réunion billan de journée entre
éducateurs éducateurs
heures Mercredi 28 Février 2018 heures Jeudi 1 Mars 2018
A il : tation du st Ag|
8h30/9h ceueil / pre.sen a’ |o'n us ;?\g.e/ re.g age 8h30/9h Accueil
des derniers détails administratifs
9h / 9h30 Présentation journée + dispatch des 9h / 9h30 Retour journée d'.hier-l-lprésentation de la
groupes journée
10h / 11h30 Activité musique 10h / 11h30 Initiation escalade
11h30/ 12h RETOUR AU CLUB 11h30/ 12h RETOUR AU CLUB
12h / 13h REPAS 12h / 13h REPAS
13h / 14h Activité PEF 13h / 14h Activité PEF
14h / 16h | Séance d'entrainement (Terrain herbe) 14h - 16h Séance d'entraiement (Terrain Herbe)
16h - 16h30 Retour au calme + Douche 16h / 16h30 Retour au calme + douche
16h30-17h GOUTER BIO 16h30 - 17h GOUTER BIO
17h - 17h30 Temps calme, jeu de.société + retour en 17H -17H30 Temps calme, jeu de.société + retour en
famille Famille
17h30 / 18h Réunion bilan de journée entre 17h30 / 18h Réunion bilan de journée entre

éducateurs

éducateurs




